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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORA: ADRIANA E SANDRA TURMA: 5° Ano A, B e C
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, GEOGRAFIA,
HISTORIA, CIENCIAS, ENSINO RELIGIOSO, ARTE, EDUCACAO FiSICA E LINGUA INGLESA.
PERIODO DE REALIZAGCAO: 10/08 a 14/08

Senhores pais ou responsaveis
No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma davida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposicdo para ajudar. Seu(a) filho(a) devera realizar todas as atividades no
CADERNO. Tera o periodo de 10 a 14 de agosto para concluir essas atividades.

Um abracgo!

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

» Portugués: Género textual: noticia; compreenséo e interpretacdo; elementos de apresentacdo e
unidade estrutural do género em estudo; compreensao e interpretacéo; discurso direto e indireto,
sinais de pontuacao.

Matematica: Congruéncia de figuras planas e Ilgualdade.

Ensino Religioso: Ancestralidade e Tradig&do oral e mitos Religiosos (Umbanda)

Historia: Os primeiros contatos dos grupos que constituiram a formacao brasileira

Ciéncias: Sistemas de locomoc¢ao; sistema muscular e sistema esquelético.

Geografia: Paisagens naturais e antrgpicas: as diferentes paisagens formadas pela natureza.

VVVYY

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS

» Para compreender e interpretar uma noticia.

» Para reconhecer a organizacao estrutural do género em estudo.

» Para entender as igualdades e congruéncia das figuras geométricas.

» Para entender a historia da religido dos africanos.

» Para compreender como foi os primeiros contatos dos grupos que constituiram a formacao

brasileira.

» Para conhecer e entender os 6rgaos e funcdes dos sistemas de locomocao.

» Reconhecer as transformacgfes que as paisagem sobre pela agdo da natureza.
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

» Organize seus estudos!!

» Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as atividades.

» Realize as atividades com atenc¢éo e capricho.

» Realize as atividades seguindo as datas do roteiro.

» Treine a leitura todos os dias.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Resolvendo as atividades proposta para o dia.

Realizando a leitura da noticia do livro didatico de Lingua Portuguesa paginas 188 e 189.
Resolvendo as atividades do livro didatico de Lingua Portuguesa pagina 190 numeros 3,4 e 7.
Registrando no caderno as atividades propostas.

VVYVYY
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Rolandia, segunda-feira 10 de agosto de 2020.
MATEMATICA

CONGRUENCIA DE FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS

Para que duas figuras geométricas sejam consideradas congruentes € necessario que 0s
lados correspondentes dessas figuras tenham medidas iguais e que 0 mesmo acontegca com
seus angulos correspondentes. Por esse motivo, € preciso medir todos os lados e todos os
angulos de ambas as figuras para compara-los e decidir se elas sdo congruentes.

Dizer que duas figuras sdo congruentes € algo parecido com dizer que elas séo iguais. S6
nao se pode fazer essa afirmacédo por falarmos de duas figuras diferentes que possuem as
mesmas medidas. Para entender isso, imagine dois retangulos, um verde e um azul, com as
seguintes medidas:

5
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Logo, esses dois retangulos diferentes sdo congruentes, pois possuem medidas de angulos e
lados correspondentes iguais.

Para facilitar a compreensdo de lados e angulos correspondentes, observe os dois quadrilateros (figura
com quatro lados) a seguir:

Esses dois Quadrilateros sdo congruentes, contudo, observe que lados e angulos correspondentes nao
ocupam a mesma posicao.

Atividades:
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1)Quais dos pares de figuras a seguir podem ser congruentes? Pinte o par de figuras
congruente de amarelo.

2.24

H E A

3.61

2-As figuras congruentes sao aquelas que apresentam a forma e o
tamanho iguais. A malha quadriculada abaixo possui 6 figuras. Observe-as
e assinale as alternativas corretas.

) A e B sao congruentes.

) B e F sao congruentes.

) C e E sao congruentes.

~ N N

) A e D sao congruentes.
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3. Todas as figuras abaixo sao congruentes de outra
figura, ou seja, essas figuras sao iguais em forma e tamanho. Encontre as
figuras congruentes e as pinte da mesma cor.

ANAVE YAV

ENSINO RELIGIOSO

Religiosidade: As religides de matriz africana- Umbanda

As religidbes de matriz africana foram incorporadas a cultura brasileira desde ha muito,
guando os/as primeiros/as escravizados/as desembarcaram no pais e encontraram em sua
religiosidade uma forma de preservar suas tradi¢des, idiomas, conhecimentos e valores
trazidos da Africa.

E assim como tudo que fazia parte deste universo, tais religides — apesar de sua influéncia
e importancia na construcdo da cultura nacional — também foram perseguidas e, em
determinados momentos historicos, até proibidas.

Toda essa ignorancia com relacdo a essas culturas gera um ambiente propicio para
intolerancia, proporcionando sofrimento aos praticantes e a todos/as aqueles/as que fazem
parte da populacdo negra, que tem os seu direito de pertenca e identidade racial muitas
vezes negado em func¢ao do racismo.

O candomblé representa o0 espaco onde a cultura dos escravizados que vieram para o
Brasil estd guardada, esta sendo preservada e transmitida. Se as leis municipais de alguns
lugares continuarem fechando terreiros, ndo reconhecendo o lugar do sagrado que 0 nosso
culto possui, em 50 anos ndo teremos mais candomblé e as pessoas nao vao nem saber da
histéria dos escravizados no Brasil.

E preciso chamar a atencdo para como, mesmo falando linguas diferentes e cultuando
seus préprios deuses, esses povos reinventaram suas origens, uniram-se e pela fusdo de
suas culturas construiram a nossa religiosidade e conhecimento.

Responda:

a) Quais 0os motivos, em sua opinido, estdo levando a diminuigcdo das religides afro-
brasileiras no Brasil?

b) Vocé acredita que exista ainda hoje discriminacéao religiosa?
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Rolandia, terca-feira 11 de agosto de 2020.

HISTORIA — Os primeiros contatos dos grupos que constituiram a
formacéo brasileira.

Durante os séculos XV e XVI, exploradores europeus, mas principalmente portugueses e
espanhois, comegaram a aventurar-se pelo “mar desconhecido”, isto €, pelo oceano Atlantico e também
pelo Pacifico e Indico dando inicio a chamada Era das Navegacfes e Descobrimentos Maritimos.

As Grandes Navegacfes sdo definidas como um conjunto de expedicdes maritimas, praticadas
por paises europeus (com destaque para Portugal e Espanha), que tinham como objetivo chegar ao
oriente — territério conhecido naquele momento como “Indias” e famoso por suas especiarias.

AMERICA

- b

00 sut

AnvTi

As primeiras rotas das grandes navegacoes

No século XV, os paises europeus que quisessem comprar especiarias (pimenta, acafrao,
gengibre, canela e outros temperos), tinham que recorrer aos comerciantes de Veneza ou Génova, que
possuiam o monopdlio destes produtos. Com acesso aos mercados orientais - india era o principal - os
burgueses italianos cobravam precos exorbitantes pelas especiarias do oriente. O canal de
comunicagao e transporte de mercadorias vindas do oriente era o Mar Mediterrdneo, dominado pelos
italianos. Encontrar um novo caminho para as indias era uma tarefa dificil, porém muito desejada.
Portugal e Espanha desejavam muito ter acesso direto as fontes orientais, para poderem também lucrar
com este interessante comeércio.

Os reis também estavam interessados, tanto que financiaram grande parte dos empreendimentos
maritimos, pois com o aumento do comeércio, poderiam também aumentar a arrecadacdo de impostos
para os seus reinos. Mais dinheiro significaria mais poder para os reis absolutistas da época.

Os europeus e os indigenas da América tiveram seus primeiros contatos no século XV, no
momento da expansdo maritima europeia. Quando os europeus chegaram ao Brasil ja existiam
habitantes naquele territério? Mas é ldgico que existiam habitantes! Eram os diferentes povos
indigenas, considerados os povoadores daregiao.

A colonizagdo portuguesa teve como principais caracteristicas a submissdo e o exterminio de
milhdes de indigenas. Alias, foram os europeus que chamaram de indios 0s povos nativos da regiéo.

5



https://www.stoodi.com.br/materias/historia/expansao-maritima/definicao-e-fatores/
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Englobar toda a diversidade cultural indigena nesse nome generalizante criou
certo entendimento de que os povos indigenas eram todos semelhantes, mas a verdade néo € essa. O
processo de colonizacdo portuguesa no Brasil teve um carater semelhante a outras colonizacdes
europeias, como a colonizacao espanhola, que conquistou e exterminou seus povos indigenas.

Em 1500, os primeiros portugueses que desembarcaram no continente americano tomaram posse
das terras e logo em seguida tiveram 0s primeiros contatos com os indigenas, chamados pelos
portugueses de “selvagens”.

O primeiro contato entre indios e portugueses em 1500 foi de muita estranheza para ambas as
partes. As duas culturas eram muito diferentes e pertenciam a mundos completamente distintos.

Os indigenas que habitavam o Brasil em 1500 viviam da caca, da pesca e da agricultura de milho,
amendoim, feijdo, abdbora, bata-doce e principalmente mandioca. Esta agricultura era praticada de
forma bem rudimentar, pois utilizavam a técnica da coivara (derrubada de mata e queimada para limpar
0 solo para o plantio).

Responda:

1. O que foram as Grandes Navegacgtes?

2. No sec. XIV, o rico comércio de especiarias e artigos de luxo orientais era controlado pelos
Arabes e Italianos e os europeus queriam também participar deste lucrativo comercio. O que s&o
especiarias?

3. O primeiro contato entre indios e portugueses em 1500 foi de muita estranheza para ambas as
partes. O que o0s portugueses estranharam nos indios?

4. Quais os dois paises que mais se destacaram no periodo das Grandes Navegac¢des?
( )indiae Franca

( )Portugal e Espanha

( ) Espanhae Franca

( )Portugal e ltalia
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GEOGRAFIA

PAISAGENS E SUAS TRANSFORMAGCOES — AS DIFERENTES PAISAGAENS
FORMADAS PELA NATUREZA

Vimos nas aulas anteriores que o homem modifica as paisagens. Mas
sera que so os seres humanos que influenciam nas paisagens? Nao!!!
As paisagens naturais passam por modificacbes provenientes da

propria natureza, de acordo com a influéncia do clima, relevo, solo,
vegetacao, etc. Veja alguns exemplos:

TEMPERATURAS: CHUVAS:

AREAS PLANAS: AREAS ONDULADAS:
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Existem também acbes naturais que modificam as paisagens como:
TERREMOTOS: ACOES VULCANICAS:

-

CICLONES:

ATIVIDADE
1- Abaixo vemos a imagem de uma formacao rochosa do Parana, a famosa “TACA”
encontra no Parque Nacional de Vila Velha na cidade de Ponta Grossa. Com o
passar dos anos essa formacédo rochosa foi se desgastando devido a acdo de quais
fatores da natureza?




ﬁ Prefeitura T j;vt}'

~=_ de Rolandia Educacaoliva

ESCOLA MUNICIPAL
\  MARIA DO CARMO CAMPOS

M |4 crranca € como | |,
) |4
i\ S@Z NAo escoHe ()]
-
A QUEM TLUMINAR!
LT s
= \ \~

4 W'yd

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
14° ROTEIRO ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Rolandia, quarta-feira 12 de agosto de 2020. AULAS
ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE AGOSTO — 2020

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

> MATERIALIDADES: JOGOS MUSICAIS: BRINCADEIRAS CANTADAS

I MATRIZES EST. CULT.. RECONHECIMENTO DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E
CULTURAIS

| ELEMENTOS DA LING. MUSICAL: ALTURA, MELODIA E NOTAS MUSICAIS.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

e PR.EF15AR.n.3.39 - CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS CANTADAS
DO REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO O GENERO MUSICAL CANTIGA
FOLCLORICA, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE;

L]

¢ PR.EF15AR03.5.3.05 - RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS MATRIZES
ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS MANIFESTACOES ARTISTICAS DAS
CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS E NACIONAIS;

e PR.EF15AR14.5.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR O ELEMENTO ALTURA (GRAVE E AGUDO) E
NOTAS MUSICAIS, POR MEIO DE JOGOS, BRINCADEIRAS, CANCOES E PRATICAS DIVERSAS
DE COMPOSICAO/CRIAGCAO, EXECUCAO E APRECIACAO MUSICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

< ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E,
COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS (SE
PUDER), PELO LINK: https://youtu.be/-5B4403fESo

COMO VAMOS REGISTRAR?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS, GIZ DE CERA OU TINTAS (SE TIVER).

ARTE
% ATIVIDADE DA SEMANA: BRINCADEIRAS FOLCLORICAS: altura e notas musicais

7 COMPREENDA MELHOR SOBRE A ORDEM DAS NOTAS MUSICAIS E SEUS PARAMETROS
SONOROS, DESTACANDO A ALTURA (GRAVE E AGUDO), NO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=tzm5RUav6tw&feature=youtu.be

" ACESSE TAMBEM, OS LINKS ABAIXO, APRENDA, CANTE E BRINQUE JUNTO COM SEUS
FAMILIARES:



https://www.youtube.com/watch?v=tzm5RUav6tw&feature=youtu.be
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[ BRINCADEIRA CANTADA: ESCRAVOS DE JO -
https://www.voutube.com/watch?v:bOEDZiRpV 4 )
[ NOTAS MUSICAIS: CANCAO ESCRAVOS DE JO

https://www.youtube.com/watch?v=0R-3xVUBG2s

(FLAUTA) -

CANTE E PERCEBA O USO DAS NOTAS MUSICAIS NA COMPOSICAO DA CANCAO ESCRAVOS
DE JO:

ESCRAVOS DE JO MELODIA = NOTAS MUSICAIS

ESCRAVOS DE JO

JOGAVAM CAXANGA

TIRA, POE

DEIXA FICAR

GUERREIROS COM GUERREIROS

SOL - DO - SI - LA - SOL
LA-SOL-LA-SL-FA-MI
SOL — Ml

SOL - Ml

Ml — Ml - RE - DO

FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZA
GUERREIROS COM GUERREIROS
FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZA

SOL - LA-SOL - Ml
SOL - LA—SOL — M )
SOL-LA-SOL-LA-SI-DO

> DIVERTA COM A BRINCADEIRA FOLCLORICA PROPOSTA OU OUTRA QUE VOCE E SUA
FAMILIA CONHECAM, USANDO OS RECURSOS PARA DEFINIR A ALTURA NA CANCAO, OU
SEJA, ORA CANTE GRAVE, ORA CANTE AGUDO, DIVIRTA-SE MUITO.

> DEPOIS QUE VOCE EXPLOROU A CANCAO, REGISTRE-A POR MEIO DE DESENHO
EM SEU CADERNO.

EDUCACAOQ FISICA

PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN

EMANUELLE KISAKI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FIiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE AGOSTO DE 2020.

ANO: 5° ANO

O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”
Para que vamos estudar esses conteldos:

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugédo, prezando pelo trabalho
coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam
com os saberes ensinados.

Como vamos estudar esse conteudo?

Esportes de invasdo sdo aqueles esportes onde existe disputas de uma equipe que tenta ocupar o setor
da quadra defendido pelo time adversario e tenta marcar pontos. Exemplos de esporte de invasao:
basquetebol, frisbee, futebol, futsal, HANDEBOL, polo aquético, futebol americano, héquei na grama,
entre outros.

Hoje estaremos iniciando com o esporte: HANDEBOL!

10
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O Handebol é um esporte coletivo que envolve passes de bola com as maos.
Para a pratica desse esporte sdo necessarias duas equipes com 7 jogadores em cada uma delas,
lembrando que desses jogadores um sera o goleiro.

O objetivo do handebol é fazer o maior numero de gols possiveis. Os jogadores poderdo caminhar ou
correr com a bola, no entanto, a cada trés passos é necessario quicar a bola no chéo. O jogo é dividido
em dois tempos de 30 minutos cada.

QUADRA:

A quadra de handebol possui 40
metros por 20. De cada lado estdo
".‘, Secretdrio 0s respectivos gols que medem 2

. : @(mwmum.x metros por 3. A LINHA CENTRAL

Linha & 6 metros

Arca

de Baliza divide o campo em dois. Cada

Liska e Meio-Campo equipe tem a sua metade da quadra,

Gt M e sendo que ao ultrapassar para 0
 Lisha e 4 et campo do seu adversario €

considerado um ataque. A LINHA DE

. 6 METROS é a area do goleiro e
delimita a area em que ele pode

andar e dar passos a vontade.

Nenhum jogador pode pisar ou entrar

: : ; dentro da é&rea. A LINHA DE 9
pe==mmy,  METROS é a linha tracejada. E
1| 1 dessa linha que sdo marcadas a
e maioria das faltas, especialmente as
» 1 } cometidas pela equipe a defesa. A
P——, LINHA DE 7 METROS é cobrada a

falta de penalidade mais grave.

Alguns atletas chamam de “pénalti”

Toms
de Substtuigho

Liska

de 9 metros Linha de Bali l

do handebol.
FUNDAMENTOS DO HANDEBOL:

Assim como em todos 0s esportes, existem técnicas e fundamentos que séo utilizadas para jogar o
handebol:

¢ EMPUNHADURA: o jogador deve segurar a bola na palma da méo com as pontas dos dedos
pressionados nela;

e RECEPCAO DE BOLA: como o proprio nome diz, o jogador recebe a bola com as duas m&os
paralelas uma a outra;

e PASSE: é lancar a bola para um companheiro de equipe. Os passes podem ser de ombro,
picado, entre outros;

¢ ARREMESSO: é o lancamento da bola em direcédo ao gol.
DRIBLE: diferente de alguns esportes, o drible é o ato de quicar a bola no chéo.

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o HANDEBOL, vamos
para a pratica?

Mas antes de iniciar € importante que facamos nossos alongamentos

Al
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MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:

- 01 bola de papel de tamanho médio (vocé tera que utilizar entre 8 a 10 folhas de papel para
fazer a bola) ou uma bola de borracha de tamanho médio.

- objetos diversos para fazer um percurso com obstaculos

s ATIVIDADES:

Para jogar handebol € necessério que vocé tenha um bom dominio de bola e que saiba principalmente
quicar e controlar a bola, sendo assim vamos trabalhar também nessa aula a empunhadura.

Entdo vamos fazer alguns exercicios visando o aprimoramento dessas habilidades e técnica.

01 — Com a bola de papel, como mencionado |4 no fundamento EMPUNHADURA, vocé devera com a
palma da mao voltada para baixo soltar a bola e segura-la sem deixa a bola tocar no chéo, tente
recuperar a bola o mais rapido possivel.

02 — Com a bola de borracha (ainda fazendo o movimento da empunhadura) bater (quicar) a bola no
chéo na altura da cintura, fazer o exercicio no lugar, ou seja, parado.

03 — ldem ao n° 02, porém, quicar a bola andando, utilize uma distancia de mais ou menos 6 a 10
passos largos, va e volte batendo a bola.

04 — ldem ao n° 03, porém, quicar a bola correndo.
05 — Vamos dificultar um pouquinho, vocé terd que quicar a bola andando, de lado.
06 — Agora devemos fazer o exercicio andando de costas e quicando a bola.

07 — Agora coloque os objetos que vocé separou deixando uma distancia de aproximadamente dois
passos largos entre entres, vocé fara os exercicios relacionados acima seguindo a ordem dos mesmos
e em zigue-zague ou seja contornando os objetos.

DICA: RESPEITE O SEU RITMO SEMPRE!! FACA OS EXERCICIOS COM
CALMA, OBSERVANDO A FORMA CORRETA DA EMPUNHADURA E DA
ALTURA DA BOLA QUANDO QUICA-LA!!

VIDEO SOBRE EMPUNHADURA:

https://www.youtube.com/watch?v=xV58ggZcICM

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacéo Fisica, colocar o titulo — Jogos
Esportivos de Invasdo — “HANDEBOL”. Escreva se vocé assistiu ao video, se conseguiu fazer
a empunhadura corretamente e se ja consegue dominar a bola ao quica-la.

12
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LINGUA INGLESA

PROFESSORAS: MARIA ANGELA MARTIN BUZATTO

ROSANA OLIVEIRA MACHADO TROVAN TURMA: 5°ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 10 a 14/08/2020.

AUDIO EXPLICATIVO DO PROFESSOR
OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
LINGUA INGLESA: Repertorio lexical relacionado aos dias da semana e meses do ano.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

e Conhecer e compreender, com 0 apoio da professora, o significado de palavras, que nomeiam
os dias da semana e os meses do ano, as quais servirdo de subsidio para a aquisi¢éo do préprio
repertorio lexical.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

o Copiar no caderno as atividades relacionadas ao significado de palavras, que nhomeiam os dias
da semana e 0os meses do ano, as quais servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio
repertorio lexical.

Como sugestéao:

https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ
https://www.youtube.com/watch?v=W7MLULT2wxQ

Leia novamente o roteiro anterior (13°) os meses do ano para realizar as atividades propostas a
seqguir:

1)Put the months of the year in order. (Cologue em ordem os meses do ano).

1 JANUARY 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12 DECEMBER

13
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2) Find the names of the months of the year in the diagram. (Encontre os nomes

dos meses do ano no diagrama)

ot :)0
Months of the year V

TDECEMBERAI [ro
NBAOMAYJPRK
ORUFEBRUARY
VSGHJUNEUNS
EMUJUSUNBHO
MOSSLAPRILU| [WAREE
BWTUYMARCHN e
ESJANUARYSEI
RTOCTOBERVR

SEPTEMBERAS
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ROLANDIA, QUINTA- FEIRA 13 DE AGOSTO DE 2020.

LINGUA PORTUGUESA

Em nossa aula de hoje iremos conhecer mais um género: a Noticia. Este tipo de texto
tem a funcdo de informar ao leitor os fatos importantes. Elas sdo publicadas em jornais,
revistas, televisdo, internet e radio.

As noticias tém um formato definido:

- Manchete (titulo da noticia): geralmente escrito com letras grandes, em negrito para
destaque.

- Subtitulo: aparece logo depois da manchete. Ele € um pequeno resumo da noticia.

- Lide: é a primeira parte de uma noticia, fornece as principais informacdes sobre o fato que
esta sendo noticiado. Nesta parte da noticia encontramos respostas para as seguintes
perguntas — Quem? — O que? — Onde? Quando?

- Corpo da noticia: nesta parte encontramos informa¢des complementares que respondem as
perguntas — Como? — Por qué?

Agora iremos ler uma noticia em nosso livro didatico de Lingua Portugués na pagina 188
e 189.

Depois de ler a noticia vocé deverd realizar as atividades numeros 3, 4 e 7 da pagina
190.

Para a aula de hoje vocé vai retomar a leitura da noticia das paginas 188 e
189 do seu livro didatico de Lingua Portuguesa. Depois da leitura responda no
seu caderno as atividades a seguir:

1- Qual é a manchete desta noticia?
2- Copie o subtitulo dessa noticia:

3- As noticias séo escritas numa linguagem:

( ) formal ( ) informal

15
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4- Ja estudamos nas aulas anteriores sobre os discursos diretos e
discursos indiretos. Nesta noticia aparecem discursos diretos. Os discursos diretos
podem ser marcados com a presenca de travessao ou até pelo uso de aspas.

Relacione as falas com seus respectivos locutores:

a) — E comum, nesta época do ano, encalhar jubartes por causa do periodo de
migragao...
b) — Existem varias causas para o encalhe de animais vivos, ...

() Médico-veterinario Hermani Ramos.

() Médica-veterinaria Adriana Colosio.

5- Nas duas frases da atividade anterior aparecem o sinal de reticéncias no final. Por que
esses sinais aparecem nestas frases?

CIENCIAS — SISTEMA LOCOMOTOR

O sistema locomotor € formado pelos ossos, articulagbes e musculos esqueléticos e
representa a integracdo entre o Sistema Muscular e o Sistema Esquelético. O sistema
locomotor responsavel pela sustentacdo, locomocao e movimentacéo do corpo.

SISTEMA MUSCULAR

O nosso corpo € uma maquina complexa que apresenta diversos sistemas integrados
trabalhando juntos para garantir a nossa sobrevivéncia. Dentre esses sistemas, destaca-se
o muscular, que esté relacionado com fungdes importantes do corpo.

O sistema muscular € o sistema formado pelo conjunto dos musculos do nosso corpo.
Ele é composto por uma grande variedade de musculos e encontra-se entre a pele e o

esqueleto, por todo o corpo
Os musculos séo tecidos, cujas células ou fibras musculares possuem a funcdo de
permitir a contracdo e producao de movimentos.

As fibras musculares, por sua vez, sdo controladas pelo sistema nervoso, que se
encarregam de receber a informacédo e esponde-la realizando a agao solicitada.

Funcdes do Sistema Muscular
O Sistema Muscular apresenta algumas fungbes que sao fundamentais para o corpo
humano. Veja a seguir quais séao essas funcoes:
. Estabilidade corporal;
16
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. Producdo de movimentos;
. Aquecimento do corpo (manutencéo da temperatura corporal);
. Preenchimento do corpo (sustentacao);
. Auxilio nos fluxos sanguineos.

Tipos de musculos

O corpo humano é formado por trés tipos musculares diferentes: o estriado esquelético,
o estriado cardiaco e o n&o estriado. E constituido por aproximadamente 600 musculos,
gue trabalham em conjunto com 0ssos, articulacdes e tenddes para permitir que fagamos
diversos movimentos.

Os musculos estriados esqueléticos estao normalmente associados
ao sistema esqueléticoe  possuem apenas movimentacao voluntaria, ou seja, sua
contracdo € consciente. O termo estriado esta associado ao fato de que esses musculos
apresentam bandas claras e escuras, que se dispdem de maneira alternada quando
observadas em microscopia Optica.

Os musculos estriados cardiacos, como o proprio nome indica, sao exclusivos do
coracdo. Eles possuem aparéncia estriada, como o0 esquelético, mas
apresentam contrac¢des involuntarias e vigorosas.

Os musculos néao estriados, por sua vez, apresentam contracao involuntaria e lenta e
sdo encontrados no sistema digestorio e respiratorio, bem como em algumas estruturas
ocas, como a bexiga urinaria e o intestino delgado. Uma de suas caracteristicas mais
marcantes é a auséncia de estriacdes, 0 que € observado nos outros tipos musculares.

=

Tecido muscular estriado esquelético

Tecido muscular ndo estriado

17
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1) Relacione a segunda coluna com a primeira:

( A) Musculo liso ( ) faz a cabeca se movimentar
( B) Musculo cardiaco estriado () faz o coracéao bater
( C) Musculo estriado esquelético ( ) faz o intestino se movimentar

2) Leia com atencao as afirmativas abaixo e assinale (V) para as verdadeiras e ( F)

para as falsas:

a) Os musculos encontram-se entre a pele e o esqueleto. ( )

b) O conjunto de todos os musculos do nosso corpo chama-se musculos estriados. ( )

c) Os musculos estriados sdo chamados voluntarios, pois se contraem quando nés

gueremos. ( )

d) Mdasculos lisos sdo aqueles que ndo dependem da nossa vontade para se

contrairem, por isso sdo chamados involuntérios. ()

3) O que compde o sistema muscular e onde ele esta localizado?

18
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SISTEMA ESQUELETICO

O sistema esquelético € composto por 0ssos e cartilagens que estdo perfeitamente
arranjados na formacdo do nosso esqueleto. O esqueleto humano adulto é formado
por 206 0ssos, que atuam na sustentacdo do organismo, protecdo dos Orgaos vitais,
garantia da movimentagdo, producdo de células sanguineas e armazenamento de
alguns sais minerais, tais como calcio e fésforo. Os ossos sdo formados por um tipo
especial de tecido conjuntivo, o tecido 6sseo.

Esses diferentes tipos de 0ssos estéo ligados uns aos outros por meio das articulacdes
O0sseas, que podem ser moOveis, como as do joelho, ou fixas (hdo permitindo a
movimentacao), como as dos 0ssos do cranio. O local de encontro entre dois 0ssos é
chamado de articulagéo.

Veja alguns dos principais 0ssos do corpo humano.

Cranio
Maxila
Clavicula Mandibula
Escapula
Umero
Esterno
Costelas
Cartilagem
Coluna vertebral
Quadril Ulna
Sacro Radio
Coccix
Ossos
Metacarpos carpais
Falanges
Femur
Patela
Tibia
Ossos Metatarsais
tarsais

Falanges

19
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05505 do corpo humano

Descubra os ossos por meio das dicas.

1. Sao doze pares. 2. Formam a coluna vertebral.

3. Unico osso do brago.

LORELTERTEA
S
LTI YT

AMLLTETET

0

5. Osso que liga os bracos ao tronco. 6. Maior osso do corpo.

3
4

5o
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Matematica —Igualdade

Igualdade é equivalente a outra quando possuem o mesmo resultado. Quando
somamos ou subtraimos os membros da igualdade por um mesmo valor, o
resultado permanece igual.

e To Uma igualdade entre duas ou mais
operacdes sdo equivalentes quando os

resultados possuem o mesmo valor.

Veja alguns exemplos a seguir :
100 + 50 = 150 90 + 60 = 150 logo, 100 + 50 =90 + 60 = 150

Mas veja, se acrescentarmos o mesmo valor em cada uma das
operacdes, o resultado em ambas sera o mesmo.

100 + 50 + 100 = 250 90 + 60 + 100 = 250

Logo, 100 + 50 + 100 = 90 + 60 + 100 = 250

SENTENCAS COM RELACAO DE IGUALDADE

13+ 40 + 53 22 +78 + 6
53 + 53 100+ 6
106 = 106

Logo, 13 +40+53 =22 +78 +6

33+20+53 42 +48 + 16
53 +53 90 +16
106 = 106

Logo,33+20+53 =42+48 + 16
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Atividades

1) Complete os espacos abaixo deixando todas com o0 mesmo resultado.
a) 500 + = 1000

b)550+  =1000
c)600+  =1000
d)650+  =1000
e) 700+  =1000

2) Escreva os numeros que faltam deixando as igualdades verdadeiras:
a) 235+ 100 = +35

b) 1500 + = 450 + 1550
c) 8000 = 2500 +
d) 500 — 150 = 700 -

3) Facas as sentencas com relagcdo de igualdade

a) 20+50+30 10 +40 + 50

b) 25+ 25 + 100 75+ 30 + 45

LINGUA PORTUGUESA

Para a aula de hoje vocé vai retomar a leitura da noticia das paginas 188 e
189 do seu livro didatico de Lingua Portuguesa. Depois da leitura responda no
seu caderno as atividades a seguir:

1- Qual é a manchete desta noticia?

2- Copie o subtitulo dessa noticia:

3- As noticias séo escritas numa linguagem:

( ) formal ( ) informal
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4- Ja estudamos nas aulas anteriores sobre os discursos diretos e discursos
indiretos. Nesta noticia aparecem discursos diretos. Os discursos diretos
podem ser marcados com a presenca de travessdo ou até pelo uso de
aspas.

Relacione as falas com seus respectivos locutores:

c) — E comum, nesta época do ano, encalhar jubartes por causa do periodo
de migracao...
d) — Existem varias causas para o encalhe de animais vivos, ...

() Médico-veterinario Hermani Ramos.

() Médica-veterinaria Adriana Colosio.

5- Nas duas frases da atividade anterior aparecem o sinal de reticéncias no
final. Por que esses sinais aparecem nestas frases?
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